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Vazena pani, vazeny pane,

pravé jste navstivil(a) lékafe a dohodl(a) se s nim na operacnim feSeni Vaseho
zdravotniho problému, pripadné i dalSich potfebnych vySetfenich.

Stav vyzivy je dllezity zejména pro sniZzeni vyskytu komplikaci a zkraceni pobytu
v nemochici jakoz i celkové doby VaSeho zotaveni po operaci. Pro tato tvrzeni lze
nalézt fadu podkladid v odbornych pracich s vysokou vypovidajici hodnotou dle zasad
mediciny zaloZené na dlikazech.

Pritomnost rizika nedostatecné vyzivy je hodnocena jednak na zakla-
dé (dajl Vasi vysky a vahy (BMI), jednak dle Vaseho nechténého vahového Gbytku
(v kg / za obdobi) a dale i dle véku (seniofi), snizeného pfijmu potravy a pfitomnosti
dalSich chorob a v neposledni radé dle charakteru planovaného vykonu.

Pokud bylo VasSe riziko vy-
hodnoceno jako nizké mu-
Zete se s divérou obratit
na pracovniky verejné casti

fiznivé pouzivani hydra

roky smerujici ke snizen
tohoto rizika (odeslal Vas

do nutricni ambulance

ebo Vdm zajistil hospi

alizaci ) a stanovil termi
perace tak, aby se moh
znivé projevit snahy

zdejsi ustavni lékarny nebo
i jiného lékarenského zari-
zeni dle Vasi volby a pro-
konzultovat s nimi moznost

uzivani pripravku enterdlni

vyzivy, tzv. sippingu rtz-

nych vyrobcl dle aktudlni

nabidky na trhu. Timto zpu-
sobem miiZete svij vyZivovy
stav zlepsit vlastnim dsilim.

Vyhodou zdejsi nemocnicni

acne-energetickych napo-
ju tésné pred operaci, kdy
Jiz budete omezeni mnoz-
stvim a typem prijimanych

potravin, pripadné i tekutin.

Hypohydratace v disledku

ztraty télesnych tekutin a/f
ebo neprijmu tekutin ma
a nasledek castéjsi vysk

lekarny mohou byt pro Vas
priznivé ceny téchto vyrob-
ku a jejich dostupnost.

Hydratacné-energetické napoje mohou byt s vyhodou pouzity i pokud Vas oceka-
va vysSetreni spojené S nucen\7m vyprézdnénim stFeva nebo RTG kontrastm’ vy§etFen|’
dena vySetteni provadéna (endoskopie, RTG) nebo od svého osSetfujictho lékare.
| tyto pfipravky jsou dostupné k zakoupeni v |ékarenskych zafizenich, samozrejmé
v€etné zdejSi nemocnicni lékarny.

Vérime, ze vySe uvedené informace spolu s pokyny oSetfujiciho |ékarského i nelé-
karského personalu prispéji ke zkvalitnéni Vam poskytované zdravotni péce a naplni
potfebu Vasi informovanosti s cilem navazani oboustranné spoluprace pri Vasi lécbe.

Nutricni tym Masarykovy nemocnice
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